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序言

數獨是一種邏輯性非常強的數字益智遊戲，它不僅可以鍛鍊做題
者的觀察能力、邏輯推理能力，還可以提高做題者的專注力，樹立做
題者克服困難的信心。

北京市數獨運動協會是世界智力謎題聯合會在中國唯一的會員機
構，肩負著在中國境內推廣和普及數獨等智力謎題的工作。每年會定
期舉辦全國規模最大、級別最高的全國青少年數獨比賽（原全國中小
學數獨比賽），組織國內最高水平的數獨賽事——中國數獨錦標賽，
以及舉辦各種普及性的數獨賽事、活動等。

《標準數獨題集》《標準數獨技巧篇》《變形數獨題集》《變形
數獨技巧篇》是北京市數獨運動協會為數獨愛好者最新推出的數獨遊
戲書，相信透過對本書的閱讀，你一定會輕鬆入門，迅速提升你的數
獨技巧。



第一章 數獨簡介



一、數獨的歷史與現狀
數獨的形式最早可追溯到中國古代的河圖洛書，現代數獨的雛形

是18世紀瑞士天才數學家歐拉所創的拉丁方陣。20世紀70年代，美國
的雜誌以「數字拼圖」的名稱將其重新推出。1984年日本引入「數字
拼圖」，並將其加以改良重新命名為「數獨」，又加入了更多條件，
形成了外形固定且種類豐富的現代數獨。1997年紐西蘭籍人——高樂
德到日本旅遊時發現數獨遊戲，隨後他在英國的《泰晤士報》上發表
數獨專欄，數獨很快便風靡全英國。之後他又在網絡上建立數獨論
壇，使全球玩家可以系統全面地瞭解數獨、學習數獨技巧，加速了數
獨在全世界範圍流行的趨勢。

圖1-1 河圖洛書

數獨於2006年正式進入中國，國內一些報紙開始刊發數獨題目，
市面上也出現一些數獨題集。從2007年開始，國內每年定期舉辦「中



國數獨錦標賽」，選拔水平最高的玩家去參加一年一度的「世界數獨
錦標賽」。近年來中國選手在「世界數獨錦標賽」中成績優異，幾乎
每年都有2~3人可以進入世界個人賽前十名，而團體賽成績也一直保
持在世界前三名的範圍內。

近幾年，不同社會群體的數獨活動在全國各地蓬勃發展，相關書
籍的種類繁多，手機中的數獨遊戲也有上百種，很多城市的中小學校
都將數獨作為興趣課列進了教學範圍，各方資源的不斷積累為數獨後
續的推廣和普及奠定了堅實的基礎。

圖1-2 拉丁方陣



圖 1-3 中國數獨選手在「世界數獨錦標賽」合影



二、標準數獨規則與玩法
標準數獨規則：將數字1~9填入空格內，使每行、每列及每個

3×3格組成的粗線宮內數字不能重複。

圖1-4 例題



圖1-4 例題答案

圖1-4例題是最常見的數獨題型，數獨盤面由9×9共81格組成，題
目開始會給出一些已知數字，我們將這些已知數字作為前提條件，根
據數獨規則的要求，多角度觀察已知條件並使用數獨技巧在空格內填
入1~9這9個數字。最終把空格填滿（見圖1-4例題答案），答案中每
個橫行內數字都為1~9，每個豎列內數字都為1~9，每個由粗線劃分
出的方形宮內數字也都為1~9，只有同時達成上述的三個條件，才能
解對數獨題。



三、數獨中元素的名稱
上文介紹數獨規則時，提到了幾個數獨元素名稱，接下來我們將

對這些名稱進行詳細的介紹。數獨元素和它們的名稱在後續學習和溝
通中使用頻率非常高，需要大家熟知這些概念，這也是本書的一個重
要知識點。

圖1-5 四宮數獨元素示意圖



圖1-6 六宮數獨元素示意圖



圖1-7 九宮數獨元素示意圖

在數獨元素示意圖中，我們需要重點掌握行、列、宮的組成部
分，以九宮數獨為例：

格：數獨盤面中最小的單位，只能填入一個確定的數字。

行：由一組橫向9格組成的區域，從上到下依次命名為A行、B
行、C行、D行、E行、F行、G行、H行和I行。

列：由一組縱向9格組成的區域，從左到右依次命名為1列、2
列、3列、4列、5列、6列、7列、8列和9列。

宮：由一組被粗線劃分成的3×3方形9格組成的區域，從左上到右
下依次命名為一宮、二宮、三宮、四宮、五宮、六宮、七宮、八宮和
九宮。



坐標（格的名稱）：在瞭解行和列的名稱後，可以根據行和列的
名稱組合叫出每個格的名稱，例如F行和6列交叉處的格我們就稱它為
F6格。

在熟悉圖1-7中各元素的名稱後，我們在閱讀中的溝通交流就方便
了。



四、數獨競賽常見問題解答
1.目前有哪些青少年數獨比賽？

答：全國青少年數獨比賽（原全國中小學數獨比賽）由北京市數
獨運動協會每年定期舉辦，是全國規模最大、級別最高的青少年數獨
大賽。此外，各省、市、地區也會有相應的地區性青少年數獨比賽，
它是晉級全國比賽的初賽賽場，當地的適齡學生都可以參加選拔。

2.如何報名參加青少年數獨比賽？

答：全國青少年數獨比賽每年7~8月進行決賽，而各地區初賽通
常在5月開展。可以關注「數獨酷」微信公眾號，瞭解比賽及報名動
態，瞭解數獨協會分支機構的比賽地點和報名方式。

3.青少年數獨比賽如何分組？

答：青少年數獨比賽根據不同年齡分為：8週歲以下年齡組
（U8）；10週歲以下年齡組（U10）；12週歲以下年齡組（U12）；
18週歲以下年齡組（U18）。劃分界限以自然年的1月1日為分界。

4.比賽的題型及難度？

答：數獨比賽根據每個組別的年齡不同，設置不同的難度和題
型。大體上標準數獨占一半內容，各種變形數獨占一半內容。難度根
據組別的提高相應提升，總體難度可以參考本書內容。變形數獨題型
設置也根據不同組別設置不同內容，每年比賽會有細微調整，具體題
型只能參考每年比賽前公佈的題型說明書。

5.數獨比賽的形式？

答：數獨比賽通常以卷面形式呈現，用鉛筆作答，要求在規定時
間內解答一定數量的題目，根據選手多輪答題的總分進行排名。



第二章 技巧講解及配套練習題



一、四宮數獨宮內排除法
我們在上一章節瞭解了標準數獨規則，現在來看下排除法的大體

思路吧。

如圖2-1所示，盤面中B1格有一個數字3，那麼根據數獨規則，數
字3所在的B行其他格不能再填入數字3。同理，所在的一宮和1列其他
格也不能再填入數字3（圖中打叉的格，不能填寫數字3）。我們將這
種已知某個數字，則它的同行、同列和同宮其他格不能再填入該數的
方法叫做排除法。

圖2-1

排除法的大體思路就是，首先找到你要使用的數字，然後對沒有
這個數字的區域進行排除，如果可以排除到只剩一格可填該數字，那
麼就可以直接填入它，排除法就使用成功了。如果排除後發現有多



格，不確定具體在哪格填入該數字，那麼這時就不能用排除法填數，
需要換另外的數字繼續嘗試排除。

排除法是數獨中最常用的解題方法，下面我們先來學習宮內排除
法。宮內排除法是指使用某數對某宮進行排除，該宮內只剩一格填入
某數的方法。

圖2-2

如圖2-2所示，B1格有已知數字3，根據數獨規則B行其他格不能
再填入數字3，這時我們觀察二宮，又根據標準數獨規則在二宮內必須
有一個數字3，這時A3格有數字1，B3和B4格都不能再填入數字3了，
那麼根據上述推理，只有A4格可以填入數字3。

學會宮內排除法是數獨入門的第一步，也是非常重要且有意義的
一步。在瞭解了排除法的思路和用法後，我們就可以用簡單的四宮數



獨題進行練習了，相信你可以根據自己的推理解出本階段的20道練習
題目。



二、四宮數獨宮內排除法練習題
第1題

第2題



第3題



第4題



第5題



第6題



第7題



第8題



第9題



第10題



第11題



第12題



第13題



第14題



第15題



第16題



第17題



第18題



第19題



第20題





三、六宮數獨宮內排除法
在四宮數獨中，我們強調過宮內排除法的重要性，在六宮數獨中

宮內排除法同樣非常重要。由於六宮數獨中宮的形狀是2×3大小的長
方形，使得宮內排除法的解法更複雜。下面來看幾種六宮數獨宮內排
除法具體解法的示意圖。

如圖2-3所示，C1格的數字4對四宮進行排除，得到四宮內只有D5
格可以填入數字4。這裡利用數字4對四宮進行排除，得到唯一一格可
以填入數字4的方法就是宮內排除法。

圖2-3



圖2-4

如圖2-4所示，利用B1格和D4格的數字2對二宮進行排除，得到二
宮內只有A5格可以填入數字2。這種由一個橫向和一個縱向的數字同
時對某宮進行排除的方法，容易被大家忽視，請解題時多加注意。



圖2-5

如圖2-5所示，利用A1格、C5格和E3格的數字5對三宮進行排除，
得到三宮內只有D2格可以填入數字5。大家會發現，本例運用宮內排
除法被排除的三宮原本沒有已知數，利用不同方向的數字5同樣可以對
其排除，填入確定的數字。所以在利用排除法時並不一定非要從空格
少的區域入手，有時比較空的區域同樣可以有確定的線索。

在六宮數獨中，宮內排除法是常用的解題方法之一，我們在推理
解題時應當首先採用宮內排除法的思路，這樣操作可以使大部分題目
都比較順利地解出。相信你已經瞭解了如何在六宮數獨中運用宮內排
除法推理解題，下面有20道簡單的六宮數獨題，請你運用宮內排除法
解出這些題目。



四、六宮數獨宮內排除法練習題
第21題

第22題



第23題



第24題



第25題



第26題



第27題



第28題



第29題



第30題



第31題



第32題



第33題



第34題



第35題



第36題



第37題



第38題



第39題



第40題





五、六宮數獨行列排除法
在解某些六宮數獨題時，由於已知數線索較少，只利用宮內排除

法並不能完全有效地解題，還需要配合行列排除法才能順利解題。下
面我們來學習一下行列排除法的概念與應用。

行列排除法：某個數字對某行或某列進行排除，經過排除後該行
或該列只剩一個空格可以填入該數字，這種方法就叫做行列排除法。
根據已知條件位置的不同，行列排除法也會有幾種不同的解法，下面
我們來看一下六宮數獨行列排除法的解法示意圖。

如圖2-6所示，D2格和F4格的數字2對B行進行排除，得到B行內只
有B6格可以填入數字2。此例是數字2針對B行進行排除，得到唯一可
以填數的位置，所以是行列排除法。



圖 2-6

如圖2-7所示，B3格、C1格和E2格這三格的數字1都對6列進行排
除，得到6列內只有F6格可以填入數字1。這個示例是數字1對6列進行
排除的行列排除法。

圖 2-7



圖 2-8

如圖2-8所示，B6格和D2格的數字4對3列進行排除，得到3列內只
有F3格可以填入數字4。這裡需要說明一點，本示例D2格的數字4可以
排除掉三宮中C3和D3兩格中的數字4，所以大家在觀察排除時不要忘
記某數對所在宮其他格也有排除作用。

在掌握了六宮數獨行列排除法後，我們就可以去解一些已知數較
少的六宮數獨題了，下面有20道已知條件較少的六宮數獨題，請你結
合宮內排除法與行列排除法將它們一一解出。



六、六宮數獨行列排除法練習題
第41題

第42題



第43題



第44題



第45題



第46題



第47題



第48題



第49題



第50題



第51題



第52題



第53題



第54題



第55題



第56題



第57題



第58題



第59題



第60題





七、九宮數獨宮內排除法
宮內排除法是解數獨題首先需要瞭解並掌握的方法，其解題效率

最高、最快。透過前面的學習，我們對宮內排除法的定義有所瞭解，
本節我們先來看一個九宮數獨宮內排除法的示意圖，從直觀上加深對
這種思路的理解。

圖 2-9

如圖2-9所示，B2格有已知數字5，根據標準數獨規則B行其他格
不能再出現數字5，否則與數獨規則相矛盾，我們在圖中用灰線表示排
除的效果。這時觀察三宮，根據標準數獨規則，三宮內必須出現一個
數字5，這時三宮內的數字5只能填在C9格。上述填數的思路就是宮內
排除法，簡要地說，我們是利用數字5對三宮進行排除，得到三宮內
C9格應填入數字5。示意圖中的灰線是為了讓大家更直觀地看清排除



的效果，讀者在做題時不要畫這樣的線，用你的眼睛去找排除位置就
可以了。

我們從圖2-9中瞭解了宮內排除法的原理，下面我們再來看看宮內
排除法還會有什麼樣的解法。

如圖2-10所示，此示意圖是利用三個已知數字6對六宮進行排除，
得到六宮內只有E8格可以填入數字6。

圖 2-10



圖 2-11

如圖2-11所示，此示意圖是利用四個已知數字8對四宮進行排除，
得到四宮內只有D2格可以填入數字8。從此例可以看出，宮內排除法
對宮內已知數字多少並沒有要求。即使四宮內一個數字都沒有，也能
根據其他宮的已知數字8，將其宮內的數字定位，所以當遇到某宮內數
字較少時不要輕易放棄尋找這裡的線索。



圖 2-12

如圖2-12所示，此示意圖是利用兩個已知數字7對五宮進行排除，
得到五宮內只有E5格可以填入數字7。

此例在示意圖中並不難找到線索，但在真題中經常被忽視掉。這
也是我們使用宮內排除法最容易漏掉的線索，請讀者對此種方法加深
印象。

下面我們給大家準備了20道簡單的九宮數獨題，請嘗試運用剛學
的宮內排除法將它們解出。



八、九宮數獨宮內排除法練習題
第61題

第62題



第63題



第64題



第65題



第66題



第67題



第68題



第69題



第70題



第71題
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第73題



第74題



第75題



第76題



第77題



第78題



第79題



第80題





九、九宮數獨區塊排除法
在上一節我們已經學習了如何在解題中運用宮內排除法，相信讀

者對宮內排除法已經有了一定的認識。我們將在這一節中講解，基於
宮內排除法，利用區塊作為輔助條件的排除法。首先，我們先來瞭解
一下什麼叫做區塊。

圖 2-13

如圖2-13所示，F2格的數字7對五宮進行排除，在五宮內數字7的
位置可以在D6格，也可以在E6格，我們把這種在同一宮兩格（或三
格）內必含某數字的情況叫做區塊。如圖2-13所示，五宮內的D6格和
E6格是一個含數字7的區塊。

下面我們來討論一下區塊的作用。如圖2-14所示，在五宮內數字7
要麼在D6格，要麼在E6格，無論在兩格中的哪一格，這裡的數字7都



可以排除掉6列其他格中的數字7。所以我們可以看到這個區塊數字7
的位置雖然不確定，但可以作為一個間接的線索對別的區域造成排除
效果。下面我們再來看看其他形式的區塊。

圖 2-14



圖 2-15

如圖2-15所示，B2格的數字8對三宮進行排除，在三宮內得到一
個含數字8的區塊，該區塊可以對9列其他格產生排除效果。圖2-15與
圖2-14區塊的對比，只是形成區塊的兩格分開了，並不是相鄰的兩
格。雖然位置有一點兒變化，但技巧的原理並沒有變化。下面我們再
來看另一種形式的區塊。

如圖2-16所示，D2格的數字3對五宮進行排除，得到五宮內的數
字3只能在F4、F5和F6三格中的一格內，由於這三格處於同一排，且
符合無論哪格最終填數字3，都可以排除F行其他格填入數字3的原
理，所以F4、F5和F6格也是一個區塊。利用該區塊配合其他幾處已知
數字3，可以對六宮進行排除，得到E8格可以填入數字3。透過此例我
們看到，區塊排除法是如何與宮內排除法結合推理出數字。



圖 2-16

首先我們需要對區塊排除法進行定位，區塊排除法是輔助宮內排
除法的技巧，為我們更靈活地運用宮內排除法提供了理論依據。在解
題過程中，我們運用宮內排除法作為觀察線索，在遇到區塊的時候用
區塊排除法進行輔助，這樣可以加快宮內排除的速度，讓我們可以更
簡單、快速地解題。下面我們用20道已知數少一些的九宮數獨題來熟
悉和練習剛掌握的區塊排除法。



十、九宮數獨區塊排除法練習題
第81題

第82題



第83題



第84題



第85題



第86題



第87題



第88題



第89題



第90題
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第92題
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第94題
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十一、九宮數獨行列排除法
在解題過程中，行列排除法作為宮內排除法與區塊排除法的補

充，在這兩種方法很難找到線索時，可以轉換觀察視角從行列入手。

下面我們來看一下九宮數獨行列排除法的技巧示意圖。

圖 2-17

如圖2-17所示，C行有已知數字1、2、3、4、5，沒有出現數字
7，利用E1、F5和H9三格的數字7對C行進行排除，得到C行內只有C8
格可以填入數字7。

下面我們再看九宮數獨行列排除法的另一種形式。



如圖2-18所示，5列有已知數字1、2、3、4，利用C2和E6格的數
字5對5列進行排除，得到5列只有I5格可以填入數字5。本示例中E6格
的數字5對五宮其他格都有排除效果，可以排除掉D5、E5和F5三格內
的數字5，這種情況初學者需要瞭解掌握，不要僅僅認為使用行列排除
法時，某數字只能排除行列中的一格。

圖 2-18

需要說明的是，在很多情況下，行列排除法可以用區塊排除法替
代掉，也就是相同的條件，既可以利用觀察行列的思路，也可以利用
觀察區塊的思路。二者具體如何選擇，要看讀者自己的習慣。由於某



些情況下觀察行列會來得更直接一些，所以要想題目解得更快速，區
塊排除法和行列排除法都需要熟練掌握才可以。

下面我們用20道已知數更少一些的九宮數獨題，輔助大家練習這
三種排除法。



十二、九宮數獨行列排除法練習題
第101題

第102題



第103題



第104題



第105題



第106題



第107題



第108題



第109題



第110題



第111題
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十三、九宮數獨數對占位法
數對占位法，是在掌握排除法後需要掌握的另一種常用的數獨解

題技巧。如果說排除法是利用一個數字對某個區域排除得到只有一格
可以填入該數字的話，那麼數對占位法就是利用兩個數字對某個區域
排除，得到這兩個數字只能填在兩格內。雖然不能判斷這兩個數字的
具體位置，但可以根據這兩個數字占據了兩個位置後，推理出其他數
字的位置。數對占位法是數獨中常用的解題技巧，是我們突破題目卡
點和提高排除效率必備的解題思路。

我們先來看數對占位法的示意圖，初步瞭解這種解題技巧的思
路。

如圖2-19所示，E行的數字7和8都對五宮進行排除，排除後五宮
的數字7、8只能在D4和F6兩格，雖然我們現在沒有其他條件可以確定
這兩格具體填什麼數字，但我們可以確定這兩格只能填入數字7或8，
其他數字不能再填到這兩格。我們將這種情況稱為在五宮內形成了數
字7、8的數對，該數對將D4格和F6格進行了占位。隨後我們再利用B4
格和H5格的數字9對五宮進行排除，得到五宮內只有E6格可以填入數
字9。



圖 2-19

數對占位法的形式比較多，我們再來看幾種不同形式的數對占位
法。



圖 2-20

如圖2-20所示，A行和8列的數字1、3都對三宮進行排除，在三宮
內數字1、3只能在B9和C9兩格，這時形成了數對占位，使其他數字不
能再填入到這兩格。隨後利用A3和C6兩格的數字7對三宮進行排除，
得到三宮內只有B8格可以填入數字7。本示意圖是利用數字1、3在三
宮進行占位，再利用數字7排除得到確定的數字，是典型的數對占位
法。

我們再來看一種難度更大的數對占位法形式。

如圖2-21所示，G行、I行和8列都有數字1、9，利用它們對九宮
進行排除，使得九宮內數字1和9只能在H7和H9兩格，在九宮內形成數
字1、9的數對占位。這樣其他的數字不能再填入這兩格，再利用G4和



I2兩格的數字3對九宮進行排除，得到九宮內只有H8格可以填入數字
3。

圖 2-21

從上面幾個示意圖可以看到數對占位的共性，就是利用兩個數字
對某宮進行排除占位，使兩格只能被兩數占位而其他的數字不能填入
進來。這時再利用其他線索繼續推理，借助數對占位這個間接線索填
入正確的數字。在瞭解了數對占位法的解題思路後，請讀者來解下面
的20道含有數對占位卡點的中級難度的九宮數獨題。



十四、九宮數獨數對占位法練習題
第121題
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第125題
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第127題



第128題
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十五、九宮數獨唯余法
唯余法是數獨解題的重要思路之一，是與排除法相對應的另一種

數獨推理的重要技巧。與排除法觀察一個區域內只剩一格填入某數的
情況不同，唯余法的觀察目標落在了一個格上，也就是根據數獨規
則，任何一格只能填入1~9這9個數字，如果我們可以確定某格內有8
個數字都不能填入，那麼這格只能填入未出現的第九個數字。顧名思
義，唯余法指尋找某格內唯一剩餘的可填數字的解題技巧。

唯余法與排除法的觀察方式截然不同，如果說觀察排除法是全盤
搜尋相同數字，看它們是否可以對某個區域排除出確定的線索，那麼
唯余法通常需要觀察某個區域缺少哪些數字，再看周圍是否有這些缺
少數字共同影響的格，如果發現某格恰好被8個不同數字共同影響，那
麼這格就可以唯余出剩餘的那個數字。雖然數行、列、宮內空格缺少
的數字也可以觀察到排除法的線索，但這是觀察唯余法線索最常用的
方式。從上述說明也可以看出，唯余法比排除法在解題時更難觀察。

我們先透過觀察唯余法示意圖，來瞭解這種技巧的大體思路。

如圖2-22所示，C行有已知數字1、3、4、5，5列有已知數字6、
7、8、9，這時上述出現的8個不同的數字同時對C5格產生影響，使C5
格只能填入未出現的數字2。我們將這種根據出現的8個不同數字使得
某格只剩一個數字可填的方法稱為唯余法。



圖 2-22



圖 2-23

除了上面示意圖中由一行和一列內出現數字形成的唯余形式外，
還可以尋找一行與一宮的8個數字，或者一列與一宮的8個數字形成唯
余產生的線索。

如圖2-23所示，D行有已知數1、2、3、7、9，五宮有已知數4、
6、8，這兩個區域內的8個不同數字同時對D6格產生影響，使得D6格
只有數字5可以填，這也是典型的唯余法示意圖。

除了以上利用兩個區域內數字形成唯余的線索，唯余法還有一種
更複雜的形式，也就是根據行、列、宮三個區域內出現的8個數字對某
格產生影響形成唯余的線索。我們來看下面的示意圖。

圖 2-24



如圖2-24所示，D行出現已知數字1、2、3、7、9，7列出現已知
數字4、5，六宮出現已知數字8，這8個出現在不同行、列、宮內的數
字同時對D7格產生影響，使D7格只剩數字6可填。

透過上面三個形式略有差異的唯余法示意圖，我們對這個技巧的
建立有了基本的瞭解。

我們在解題時如何運用唯余技巧呢？通常來說，解題初始大多用
排除法進行前期推理，在排除法使用過程中，會將可以排除出的線
索、區塊線索甚至數對占位法的線索全部找到。此時如果還無法繼續
推理，可能就是遇到唯余技巧的卡點了。這也告訴我們，在解題時排
除法的基本功要打扎實，否則很可能由於排除法觀察疏漏導致被卡
住，誤以為是唯余卡點，但尋找半天后又發現其實是有簡單的排除法
線索沒觀察到，這樣會嚴重影響做題速度，也是初學者常出現的狀
況。而在排除法真的沒有線索時，先從空格較少的行、列或宮內數出
缺少的數字，再在周圍尋找是否有這些數字可以在這個區域內形成唯
餘線索。當然也有可能在空格較多的位置形成唯餘線索，這種情況在
解題時更難觀察，需要一些耐心，儘量將盤面空格位置都搜尋一遍才
不會出現遺漏。

下面我們利用16道含有唯余卡點的中級九宮數獨題讓大家練習一
下如何使用唯余法。



十六、九宮數獨唯余法練習題
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第三章 全國青少年數獨比賽原題解析



一、四宮數獨解析
圖3-1所示的是一道四宮數獨原題，我們用排除法解答該題。

圖 3-1

首先我們找一個出現個數比較多的數字，這道題初始時數字3和4
都有兩個，我們可以先用它們，嘗試利用排除法進行排除，因為個數
多在運用排除法時更容易找到線索。

利用B1格的數字3對二宮進行排除，得到二宮內A3格填入數字3。

利用C4格的數字3對三宮進行排除，得到三宮內D2格填入數字3。

利用A4格的數字4對一宮進行排除，得到一宮內B2格填入數字4。

利用D1格的數字4對四宮進行排除，得到四宮內C3格填入數字4。



當然這一步用A4格的數字4對四宮排除，可以造成相同的效果。
解數獨題時根據不同線索和思路可以達到相同的效果，只要用最先發
現的思路填數就可以了。

根據以上步驟，可以得到圖3-2所示的盤面。

圖3-2

這時圖3-2可以利用唯余法與宮內排除法把剩下的空格全部填出。

首先一宮只缺一個數字，我們先用唯余法填入，得到A1格填入數
字1。這時我們看下方的三宮，三宮有兩個空格，我們數一下三宮缺哪
兩個數字呢？經過判斷發現三宮這時缺數字1和2。我們便可以用一宮
內數字2對三宮進行排除，得到C2格填入數字1，那麼剩下的C1格就只
能填入數字2。

根據上述思路，我們同時填出了三宮內的數字1和2，省去了分別
兩次數第1列和第2列唯一餘數的步驟了，這樣做比單純數唯一剩餘數



字更加快速，所以我們應該習慣這樣觀察線索。當然這裡用一宮剛填
入的數字1對三宮進行排除也可以造成同樣的效果。

填完一宮和三宮後，二宮和四宮也可以用相同的思路來填數。

先數出四宮唯一的剩餘數字，得到D4格填入數字2。然後利用剛
得到的數字2對二宮進行排除，可以同時得到B3格填入數字2和B4格填
入數字1。

透過上述步驟得到這道題最終的答案，如圖3-3所示。

圖3-3

透過對上面題目的講解，相信讀者瞭解了在實戰中如何應用排除
法以及如何快速地尋找突破線索。數獨解題過程中往往出現在同一個
情況下可以使用不同的方法和思路，而如何尋找線索並且將思路連貫
起來，就是快速解題的關鍵所在了。



二、六宮數獨解析
圖3-4所示的是一道六宮數獨原題，我們來用本書所學的宮內排除

法和行列排除法技巧解答該題。

圖 3-4

這道題目已知數並不多，但不影響我們利用排除法來解題。從前
面所學的內容，我們瞭解到，某個區域內數字偏少，並不一定就無法
用別的數字對其找出線索。

以這道題而言，先橫向觀察，利用A6格的數字6對一宮進行排
除，得到B3格可以填入數字6。利用F1格的數字2對六宮進行排除，得
到E4格可以填入數字2。

然後縱向觀察，利用B2格和D3格的數字3對五宮進行排除，得到
E1格可以填入數字3。利用C4格和E5格的數字1對二宮進行排除，得到
B6格可以填入數字1。



根據以上幾步得到圖3-5所示盤面。

圖3-5

如圖3-5所示，1列只剩餘兩格空格，缺少數字1和4，這時C4格的
數字1可以對1列進行排除，得到A1格可以填入數字1和C1格可以填入
數字4。

同理，6列缺少數字2和4，F1格的數字2可以對6列進行排除，得
到D6格可以填入數字2和F6格可以填入數字4。

上述兩步就是針對列使用的行列排除法。

這時我們可以繼續以行列為目標運用行列排除法。

B行缺少數字2和4，利用E4格的數字2對B行進行排除，得到B5格
可以填入數字2和B4格可以填入數字4。

E行缺少數字4和6，利用B3格的數字6對E行進行排除，得到E2格
可以填入數字6和E3格可以填入數字4。根據上述步驟得到圖3-6所示



盤面。

圖 3-6

在圖3-6中，已經到題目解題中期，後面我們採用宮內排除法或行
列排除法都可以進行。為了更方便觀察，我們以宮作為主要觀察目
標。

利用C4格的數字1對三宮進行排除，得到D2格可以填入數字1。利
用剛得到D2格的數字1對五宮進行排除，得到F3格可以填入數字1和F2
可以填入數字5。利用剛得到F2格的數字5對三宮進行排除，得到C3格
可以填入數字5和C2格可以填入數字2。再利用剛得到C2格的數字2對
一宮進行排除，得到A3格可以填入數字2和A2格可以填入數字4。

然後我們再對盤面右側進行收尾。利用D1格的數字6對四宮進行
排除，得到C5格可以填入數字6。利用剛得到C5格的數字6對六宮進行
排除，得到F4格可以填入數字6和F5格可以填入數字3。



利用剛得到F5格的數字3對二宮進行排除，得到A4格可以填入數
字3和A5格可以填入數字5。再利用剛得到A5格的數字5對四宮進行排
除，得到D4格可以填入數字5和D5格可以填入數字4。

根據以上步驟，題目全部填完並得到圖3-7所示的盤面。

圖 3-7

需要說明的是，上面的例題中運用行列排除法的步驟有些也可以
觀察別的線索。我們做題時可以用多角度去觀察解題，不必強調非使
用什麼技巧，只要是第一時間觀察到的線索都可以直接應用於填數。
總體來看，以宮作為主要觀察線索會使解題整體節奏更簡捷有效，但
在宮沒有明顯線索時，觀察行列效果會更好。所以需要我們在理解掌
握兩種排除法的情況下，在做題過程中靈活運用，這樣才能使你的解
題水平和速度更進一步。



三、初級九宮數獨解析
在拿到一道數獨題目後，我們通常考慮先使用排除法，尋找出現

次數比較多的同一數字，或者尋找空格比較少的行、列、宮進行觀
察。圖3-8已知數字中6、7、8、9這4個數字相對多一些，我們可以先
從這幾個數字開始進行排除。

圖 3-8

先看數字6，利用六宮和八宮的數字6對九宮進行排除，得到H7格
可以填入數字6。利用一宮和八宮的數字6對二宮進行排除，得到B6格
可以填入數字6。再利用剛得到二宮的數字6結合一宮和九宮的數字6
對三宮進行排除，得到C9格可以填入數字6。這時四宮、五宮和七宮
的數字6無法用排除法確定，所以選擇換個數字繼續應用排除法。

觀察數字7，利用五宮和九宮的數字7對八宮進行排除，得到H4格
可以填入數字7。再利用剛得到八宮的數字7和五宮的數字7對二宮進



行排除，得到A5格可以填入數字7。這時其餘宮內的數字7無法用排除
法，再換其他數字觀察排除法的線索。

觀察數字8，利用二宮、五宮的數字8對八宮進行排除，得到I4格
可以填入數字8。再利用二宮的數字8對一宮進行排除，在一宮內形成
一個含數字8的由B2和B3格構成的區塊，利用該區塊再結合二宮、六
宮和九宮的數字8對三宮進行排除，得到三宮內A8格填入數字8。這時
數字8也不能再繼續排除，我們將上述步驟得到的數字在圖3-9中標示
清楚，以便後續繼續解題。

圖3-9

在圖3-9中，我們嘗試用剩餘的數字進行排除，先看出現次數較多
的數字9，利用七宮的數字9對九宮進行排除，得到H8格內填入數字
9。其餘的數字9無法繼續排除，我們換數字2，利用五宮的數字2對二
宮進行排除，得到A6格填入數字2。



這時觀察數字3，利用一宮、二宮和九宮的數字3對三宮進行排
除，可以得到A7格填入數字3。利用三宮的數字3再配合九宮和五宮的
數字3對六宮排除，可以得到F8格填入數字3。利用一宮、四宮和九宮
的數字3對七宮進行排除，可以得到H2格填入數字3。

然後我們再次觀察數字1，利用一宮和二宮的數字1對三宮進行排
除，得到C7格填入數字1。再利用三宮和九宮的數字1對六宮進行排
除，得到D8格填入數字1。利用一宮和六宮的數字1對四宮進行排除，
得到F2格填入數字1。利用一宮、四宮和九宮的數字1對七宮進行排
除，得到I3格填入數字1。利用七宮和九宮的數字1對八宮進行排除，
得到H6格填入數字1。利用二宮和八宮的數字1對五宮進行排除，得到
E4格填入數字1。

這時可以得到圖3-10的盤面。

如圖3-10所示的盤面，已經到了題目的中後期，我們可以找沒有
用過的數字的線索進行排除，或者直接數出空格少的宮內缺什麼數
字，更有針對性地排除。



圖 3-10

可以先觀察數字2，利用四宮和五宮的數字2對六宮進行排除，得
到D9格填入數字2。利用六宮的數字2對三宮進行排除，得到B8格填入
數字2。再利用三宮和四宮的數字2對一宮進行排除，得到C3格填入數
字2。這時九宮剩餘兩個空格，缺少數字2和5，再利用三宮的數字2對
九宮進行排除，可以得到G7格填入數字2和G8格填入數字5。最後可以
利用二宮的數字2對八宮進行排除，得到I5格填入數字2，利用九宮和
八宮的數字2對七宮進行排除，得到H1格填入數字2。

這時三宮剩餘兩格缺少數字5和9，利用一宮的數字5對其進行排
除，可以得到B9格填入數字5和A9格填入數字9。

這時二宮剩餘三格，缺少數字4、5和9，利用一宮和三宮的數字5
和9對其進行排除，可以得到C4格填入數字5，B4格填入數字9和A4格
填入數字4。

六宮這時有三個空格，缺少數字4、5、7，利用三宮的數字5和五
宮的數字7對六宮進行排除，可以得到F7格填入數字5，E9格填入數字
7和F9格填入數字4。

八宮剩餘的兩個空格缺少數字4和9，利用九宮的數字4對其進行
排除，可以得到G6格填入數字4和I6格填入數字9。

這時I行剩餘兩個空格缺少數字5和6，利用A2格的數字5對其進行
排除，可以得到I1格填入數字5和I2格填入數字6。繼續看數字5的排
除，可以排除四宮和五宮的數字5，得到D3格填入數字5和E6格填入數
字5。

五宮剩餘三個空格缺少數字4、6和9，利用四宮和六宮的數字9，
六宮的數字4對五宮進行排除，可以得到E5格填入數字9，D5格填入數
字4和F5格填入數字6。



剩下的一宮、四宮和七宮的空格也可以根據排除法全部填出，依
次可以得到F1格填入數字8，E1格填入數字4，D1格填入數字6，D2格
填入數字7，B3格填入數字7，B2格填入數字8，C2格填入數字4，G1
格填入數字7和G3格填入數字8。

根據以上步驟得到本題最終答案，如圖3-11所示。

圖 3-11

透過本題的講解，相信大家對於九宮數獨的宮內排除法、區塊排
除法和行列排除法如何應用有了大體瞭解。初學排除法時應多按宮的
線索加以觀察，儘量使用宮內排除法。在這個基礎上，要靈活運用區
塊或行列排除法。



四、中級九宮數獨解析
拿到一道數獨題後，不管什麼難度或含什麼技巧，我們都用排除

法開局，圖3-12開始利用一宮和二宮的數字9對三宮進行排除，可以得
到A7格填入數字9。利用一宮、四宮和八宮的數字9對七宮進行排除，
可以得到I3格填入數字9。

圖 3-12

再利用一宮和七宮的數字4對四宮進行排除，可以得到F2格填入
數字4。

觀察數字7，利用七宮和九宮的數字7對八宮進行排除，可以得到
H6格填入數字7。利用七宮和六宮的數字7對四宮排除，得到F3格填入
數字7。再利用八宮和三宮的數字7對二宮進行排除，在二宮內形成一
個含數字7的區塊，利用該區塊結合四宮、六宮和八宮的數字7對五宮
進行排除，可以得到E5格填入數字7。



利用二宮、七宮和三宮的數字2對一宮進行排除，可以得到C1格
填入數字2。再利用二宮、六宮和九宮的數字3對三宮進行排除，得到
C8格填入數字3。

根據以上步驟，圖3-13目前無法用排除法繼續推理，接下來我們
用唯余法來嘗試突破。

圖3-13

遇到排除法無法繼續的情況，通常首先考慮唯余法思路，先從空
格較少的位置開始數剩餘數字，嘗試尋找唯余法的線索。比如三宮或
四宮空格只有三四個，可以先從這裡開始數，但這兩處還是沒有線索
突破，我們發現I行也只剩4個空格，缺少數字1、3、6、8，而第8列
恰好有其中的3個數字1、3、6，這時可以判斷I8格只能填入數字8，
這裡就是利用唯余思路進行突破的典型情況。但此題進行唯余後，下
一步還是不能利用排除法，還需繼續觀察唯餘線索。我們剛才在三宮



觀察時發現缺少數字1、4、6、8，而這時8列有數字1、6、8了，可以
繼續對三宮進行唯余，得到B8格填入數字4。

上一步的數字4填出來後，可以繼續使用排除法，利用三宮、九宮
和四宮的數字4對六宮進行排除，得到D7格填入數字4。

根據以上幾步填出了本題最難的卡點，得到圖3-14顯示的盤面。

圖 3-14

接下來利用四宮和九宮的數字8對六宮進行排除，可以得到E9格
填入數字8，然後利用六宮的數字8對三宮進行排除，得到B7格填入數
字8。依次對一宮、七宮和五宮進行排除，得到C2格、H3格和D6填入
數字8。

本題後面的步驟用排除法可以全部填出，按下面的參考步驟逐一
排除數字。



一宮內B2格填入數字7，二宮內C4格填入數字7，C6格填入數字
4，五宮內E4格填入數字4。三宮內B9格填入數字6，C9格填入數字
1。五宮內F6格填入數字9，六宮內D8格填入數字9，九宮內G9格填入
數字9。六宮內F9格填入數字5，F7格填入數字2。五宮內D4格填入數
字2，八宮內G6格填入數字2。九宮內H8格內填入數字2，G8格填入數
字5。五宮內D5格填入數字5，二宮內B4格填入數字5，四宮內E1格填
入數字5，七宮內H2格填入數字5。一宮內A3格填入數字5，A2格填入
數字3，B3格填入數字1。四宮內D1格填入數字6，D3格填入數字3。
七宮內G2格填入數字6，G1格填入數字3和H1格填入數字1。九宮內I7
格填入數字1，H7格填入數字6。八宮內G4格填入數字1，五宮內F5格
填入數字1，二宮內A6格填入數字1，A5格填入數字6。五宮內F4格填
入數字3，E6格填入數字6。八宮內I5填入數字3，I4格填入數字6。

根據上述步驟得到了本題的最終答案，如圖3-15所示。

圖3-15



我們在本題中瞭解到，解含有唯余技巧的中級題目時，通常在前
期儘量使用排除法，在排除法確實無效後，針對性地全盤尋找唯餘線
索。尋找唯餘線索的過程相對於排除法更加耗時，也需要更加仔細，
這也是使用唯余技巧時的困難之處。

當然，遇到有些題目中同時含有數對占位技巧和唯余技巧時，通
常也是先將數對占位找出，然後再考慮唯余技巧。

接下來我們用一道比賽原題，講解如何利用排除法配合數對占位
法，解出中級難度的數獨題。

我們拿到一道中級難度的數獨題目時，首先考慮運用排除法，尤
其是宮內排除法。中級難度的數獨題開局往往排除的線索比較零散，
我們需要耐心地將可能排除的線索找出來，為後續提供足夠的條件，
以便使用更高級的技巧。

以宮內排除和尋找區塊為主，搜尋圖3-16的排除線索。



圖3-16

利用一宮和三宮的數字1對二宮進行排除，得到B6格填入數字1。
利用三宮的數字8對二宮進行排除，得到A6格填入數字8。利用二宮和
五宮的數字5對八宮進行排除，得到G6格填入數字5。這時6列剩餘兩
個空格缺少數字2和4，利用F1格的數字4對其排除，可以得到D6格填
入數字4和F6格填入數字2。再利用三宮和七宮的數字4對A行進行排
除，得到A3格填入數字4。

這時用排除法找不到更多線索了，得到圖3-17盤面。

圖3-17



圖3-18

此時，數對占位法就能派上用場了，經過觀察發現，A行、C行和
1列都有數字6、8可以對一宮進行排除，在一宮內形成6、8數對占
位，占據了B2和B3兩格。這時B行剩餘的另外兩個空格缺少數字2和
3，再利用E1格的數字2對B行進行排除，可以得到B8格填入數字2和
B1格填入數字3。

經過上步得到圖3-18盤面，我們來看一下數對占位法使用後的情
況。

如圖3-18所示，本題較難的卡點已經突破，剩餘的步驟用排除法
就可以解完。我們將排除的過程依次列出。

先對三宮進行排除，三宮剩餘三個空格缺少數字3、5、9，利用
二宮和六宮的數字3和9對其排除，可以得到C8格填入數字3，A7格填
入數字9和A9格填入數字5。



A行現在僅存一個空格A2格，所以只能填入數字2。再利用一宮和
四宮的數字2對七宮進行排除，得到I3格填入數字2。再利用四宮、五
宮和三宮的數字2對六宮進行排除，得到D7格填入數字2。

再觀察數字3，利用一宮和八宮的數字3對七宮進行排除，得到G2
格填入數字3。利用七宮、八宮和三宮的數字3對九宮進行排除，得到
I7格填入數字3。

七宮剩餘兩個空格缺少數字5和9，利用八宮的數字9對其排除，
可以得到I1格填入數字9和H2格填入數字5。

I行只剩兩個空格，缺少數字1和5，利用E4格的數字5對其排除，
得到I8格填入數字5和I4格填入數字1。

利用三宮、六宮和八宮的數字9對九宮進行排除，得到G8格填入
數字9。利用三宮和七宮的數字7對九宮進行排除，得到G9格填入數字
7。利用三宮和六宮的數字2對九宮進行排除，得到H9格填入數字2。
利用九宮的數字2對八宮進行排除，得到G5格填入數字2和H4格填入數
字4。

九宮剩餘三個空格內缺少數字1、4、6，利用八宮的數字4和三宮
的數字6對九宮進行排除，可以得到G7格填入數字4，H7格填入數字6
和H8格填入數字1。

二宮剩餘兩個空格缺少數字2和4，利用八宮的數字2或4對其排
除，可以得到C4格填入數字2和C5格填入數字4。

9列最後一個空格F9格填入數字6，7列剩餘兩格缺少數字1和5，
利用五宮的數字5對其排除，得到F7填入數字5和E7填入數字1。

4列剩餘兩格缺少數字6和7，利用六宮的數字6對其排除，可以得
到D4格填入數字6和F4格填入數字7。



六宮有三個空格，缺少數字4、7、8，利用四宮和五宮的數字4對
其排除，可以得到E8格填入數字4。利用五宮的數字7對六宮進行排
除，得到D8格填入數字7和F8格填入數字8。

1列剩餘兩個空格缺少數字5和7，利用D8格的數字7對其排除，可
以得到C1格填入數字7和D1格填入數字5。C行也剩餘兩個空格，缺少
數字5和9，利用七宮的數字5對其排除，得到C3格填入數字5和C2格填
入數字9。利用一宮、五宮和六宮的數字9對四宮進行排除，可以得到
F3格填入數字9。

利用五宮、六宮和七宮的數字7對四宮進行排除，可以得到E2格
填入數字7。利用六宮和七宮的數字3對四宮進行排除，得到D3格填入
數字3。利用四宮、六宮的數字3對五宮進行排除，得到F5格填入數字
3。

最後再對五宮、四宮和一宮剩餘的最後幾個空格進行排除，依次
可以得到D5格填入數字1，E5格填入數字8，F2格填入數字1，D2格填
入數字8，E3格填入數字6，B2格填入數字6和B3格填入數字8。

經過上述一系列排除法的運用，我們將本題填完，並得到最終的
答案，如圖3-19所示。



圖3-19

透過解答本題，我們可以看到排除法在開局和收尾時是使用率較
高的技巧。本題中間部分遇到了一步數對占位法才能突破的卡點，我
們也順利觀察到這個數對占位並配合排除法進行了推理。從上面的步
驟可以知道，在解中級難度的數獨題時，首先應當做到將排除法使用
熟練，然後在沒有排除線索時儘量標註區塊以便於我們找到數對占位
的線索，發現數對占位後應圍繞這個突破點，儘量挖掘可以利用的排
除線索。經過上述步驟將難點突破後，中級難度的題目將降低成只用
排除法就可以解完的初級難度了。
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